
L’analyse Transactionnelle
L’analyse Transactionnelle est un courant de la psychothérapie dite humaniste, mouvement qui a une vision positive du patient (de ses ressources) et considère que la relation thérapeutique est une relation d’égal à égal, et non hiérarchique de sachant à patient.
L’Analyse Transactionnelle est une théorie du développement, qui appréhende et considère l’individu depuis l’enfance jusqu’à l’âge adulte. 
Elle a été élaborée dans les années 1950 à San Francisco par le psychiatre Eric Berne; elle repose sur des concepts qui trouvent leur origine dans la psychanalyse, concepts que j’utilise dans le cadre de la thérapie. 
Il s’agit d’analyser ensemble les différentes « transactions » du patient (c’est-à-dire sa façon personnelle d’interagir,) dans ses relations familiales, de couple, sociales, professionnelles et de lui à lui et de faire le lien avec ce qu’il se passe en intra-psychique. 
Cette approche permet d'explorer en profondeur le fonctionnement de la personne, ses mécanismes, ses croyances sur elle-même, sur les autres, sur le monde, et les schémas qu'elle répète. Ce sont ces répétitions qui sont souvent douloureuses, et empêchent d'avancer dans la vie de façon satisfaisante.
Vient ensuite la décision de « travailler » ces répétitions afin de s’en libérer. C’est un travail qui peut être court ou long en fonction de votre demande et de la problématique. 
L’objectif de l’Analyse Transactionnelle telle que théorisée par Eric Berne, est de retrouver son autonomie (conscience claire, spontanéité, et intimité.) 

